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※一人で複数の意見がある場合、 初に書かれている「防災行動」で分類列挙しています。 

 

〈備蓄をした（増やした、見直した）〉  

・備蓄を少ししているが完璧ではない。 

・食料品の用意、避難場所を家族で話し合い。 

・子供の服とお金、水など用意した。 

・非常食を用意した。 

・食品備蓄。寝室にシューズを置く、など。簡易トイレの準備。 

・非常食を用意した。 

・飲料水の備蓄。 

・水などの備蓄。タンスなどの上に物を置かない。 

・水など購入したくらい。 

・防災用品、水、食料を購入。 

・飲み物の確保 

・2，3 日分の食料を用意した。 

・ペットボトルの水の確保。テント。防寒体制の強化。インスタントラーメンの大量購入。火の確

保。 

・水などを備蓄するようになった。 

・食料品や日用品を買いだめするようになった。 

・お水などを買いに行きました。 

・1 日～2 日分の備蓄（衣類、食料、衛生品）。 

・食料の備蓄、カップ麺やペットボトルなど。防災グッズの確認。 

・非常食の備え。 

・水や食料を備蓄するようにした。 

・非常食の確保。 

・非常食、懐中電灯、飲料水などの用意。 

・飲料水を用意した。避難所の確認。 

・水や食料を準備したり、懐中電灯を買ったが、その後は補充、入れ替えをしていない。 

・備蓄品の見直しなど。 

・備品の確認をした。 

・飲料水や非常食を買った。 

・非常食を備蓄したり、持ち出し袋を用意するようになった。 

・非常用の物を少しずつ買っている。 

・水や食料品を買い置きを多めにするようにしている。カップラーメンなど。 

・水や食料の備蓄。 

・自宅に非常用の水、米、ガスボンベなどを用意した。 

・非常食などを用意しておくようになった。 

・非常物の備え。 



岐阜市地震防災に関するアンケート 2014  調査報告書    
 

76 
 

・水など買い足した。 

・備蓄食料の保管。 

・非常食、水、ガスボンベなど備えられる物を買ったが、期限が切れてしまい、その後買い足した

りしていないです。 

・水を常に家に置くようになった。 

・非常食の準備。 

・備蓄品の買い換え。 

・水や食料を確保したが今は確保していない。家族 1 人 1 人の持ち出しカバンを用意した。 

・水、食料を購入した。 

・実際に体験したので、水、ガソリンの量に気をつけました。あとは、カセットコンロ用のガス、

電池。 

・水や食料など非常食の準備。 

・非常食、水を買い置きしてある。 

・備蓄品を見直した。 

・しばらくは水などを確保したが今はしていない。 

・水を常備するよう心がけている。 

・非常時の備蓄品を保管。避難場所を家族で確認。 

・水や食料、ガスボンベなど備蓄したが、使ったり買い足さなくなり、備蓄する意識が薄らいでし

まった。 

・少しの間、水を大量に置いておいた。 

・備品の準備等。 

・手動充電池のランタン（LED)の購入。非常食の備蓄、避難場所の把握など。 

・非常食を用意した。 

・水の備蓄。 

・非常食や水を準備した。 

・非常食の準備、懐中電灯などの準備。 

・水やオムツなどを用意した。 

・家に水分、食べ物の保存。懐中電灯を買う。寝床の辺りには棚を置かない。 

・非常用の水を用意した。 

・食料品を買う。 

・非常食や食料水などを自宅に準備した。 

・災害時に備えて備蓄品を用意した。 

・備蓄品を増やした。（特に非常食、飲料水） 

・非常用食料品や水を用意した。仕事中に発生した場合、子供をどうするか等考えた。 

・非常食を揃えた。 

・水など保管している。 

・非常食の期限を確認して取り替えた。 

・備蓄品を買った。 
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・食料品、特に水の保管。 

・非常食の確認。 

・水を買う、タンスの転倒防止。 

・食料、水などの備蓄。（今は水のみ） 

・水の備蓄。 

・備蓄食料を購入したが、今は賞味期限が切れて減ってしまった。 

・水や食料などを揃えた。 

・食料、水の備蓄など。 

・非常食などの点検をした。 

・飲料水をおいた。 

・非常食。（缶詰、クッキー等） 

・食料等の準備、非常持ち出し袋の用意。 

・食料（保存食）の備蓄。 

・自宅に非常食・飲料水を用意する量が増えた。 

・水などの確保。 

・備蓄用品を整備した。避難リュックを家族で作った。トイレにバケツで水をためるようにしてい

る。お風呂のお湯を朝流すようにした。 

・非常食を用意した。枕元にスリッパを置いた。 

・日用品の備蓄。 

・備蓄品を準備した。(水、缶詰、ラップ等） 

・備蓄をするようになった。 

・非常食を備えた。 

・備蓄をするようになった。お風呂の水をためておく、等。 

・備蓄品の確認をした。家族との連絡法の確認をした。 

・自宅に食料等、備蓄品を備えるようになった。 

・保存食や水を多く保管するようにした。 

・カンパンを買った。 

・長期保存用の食べ物、乾電池などを買った。 

・非常用飲料水、食料を購入した。 

・非常袋の準備。 

・非常食、飲料水のストック。 

・保存の利く水や食料を多めに買い置きする。 

・備蓄品を用意した。 

・飲料水等の備蓄、家族で話し合いをした。 

・備蓄を考えた（水、缶詰、菓子）。カセットコンロ、ストーブ、マッチやライターを買いました。 

・水を常備しておくようになった。 

・非常食（缶詰）、水を買いだめした。 

・缶詰などを買いだめした。 
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・飲み物だけでもと思い、一時的に水やお茶などペットボトルでたくさん用意した。 

・飲料水やカンパン等、買って置いてある。 

・非常食の準備。 

・衣類、水などを用意していた。 

・2，3 日分の食料と水などの準備をした。 

・当時は水など色々と買い置きを増やしました。 

・多少、備蓄した。 

・食料を少しそろえた。 

・備蓄しようと思い、非常食などを考えて買った。 

・非常用の備品のチェックをした。 

・水、食品の備蓄。持ち出し袋の準備。 

・非常食の確認をした。 

・食料を備蓄したが今はあまりない。 

・食料品の備蓄を心がけるようになった。 

・水や食料の追加や点検。 

・備蓄品を用意するようになった。 

・非常食を準備した。 

・食料品備蓄など。 

・食料、ガスボンベ、電池等の備蓄。 

・飲料水を買った。 

・防災用品、備蓄品を揃えた。 

・電池の備蓄、ラジオの用意。 

・備蓄品の準備と家族の集合場所。 

・缶詰など手軽に置いておける物は常備するようになった。 

・備蓄品の購入など。 

・飲料水等の備蓄。 

・身につける笛や備蓄用の缶詰などを購入した。 

・備蓄品の用意、避難所の確認。 

・備蓄品を買い足し 3 日～の生活が出来るようにした。また、寝るときにはベッド脇にスリッパと

ヘルメットを置いている。 

・飲み水の備蓄。食べ物は備えないと、と思っただけです。 

・非常食や飲用水を用意した。 

・水や非常食を買い足しました。 

・非常食の備蓄品の確認など。 

・水、食料等の備蓄を行うようになった。 

・食料品などを買いだめした。 

・非常食の購入。 

・コンロや寝袋など、必要な物を少し用意した。 
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・食料や水を備蓄するようにした。 

・食料、水の備蓄が増えた。子供との話題に防災の話が増えた。スマホの緊急連絡サービスを利用

するようになった。一時的に非常持ち出し袋を用意した。（子供の年齢や季節の変化で今はされて

いない） 

・備蓄品の点検。 

・飲料水の備蓄。 

・食品の備蓄。 

・水の保管、非常食を用意。 

・非常時に必要な物(水、常備薬、、、）を準備したが交換が必要な物があるけどそのままになってい

る。 

・食料や衣服の用意。 

・水を何本か買った。 

・水や食べ物などを買っておいたけど期限が過ぎてからは用意していない。 

・水を買った。非常持ち出し袋を買った。 

・非常食などを買っておいたりした。 

・食料、飲料を購入した。 

・水を備蓄したり防災グッズなどを用意した。 

・非常食を少し買いました。 

・とりあえず必要な物を揃えたが、水、食料、子供の服のサイズなどそのまま。 

・保存食を置くようになりました。 

・非常食など準備した。 

・非常食や懐中電灯などを購入し外の倉庫へ入れた。 

・非常食や避難時に必要だろう物を用意してみた。 

・食料品を備蓄した。 

・非常食を少し購入した。 

・色々な物の備蓄。 

・直後は食料等を用意していたが今はない。 

・水や保存食を多く置くようにしている。 

・非常用食料やアルミシート、簡易トイレなど少しずつではあるが用意している。 

・買い物へ行き、右記の物（アンケートの回答）を用意した。 

・非常食などの用意。 

・備蓄品の再確認と保存水の増量。 

・水を備蓄した。 

・備品をしばらくは揃えたが、続いていない。意識はあるが行動できない。 

・非常食等の準備。 

・飲料水の備蓄を意識するようになった。 

・非常食を準備した。 

・水や食料などの備蓄をした。 
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・備蓄品を少し多くした。家具を固定した。 

・水や食料を備蓄したがそのままにしている。 

・備蓄品の確認をしたり家具転倒防止について考えた。 

・備蓄をするよう努めた。 

・非常食の備蓄。 

・非常食の準備。 

・水等を準備した。 

・1 週間分の水を確保していた。 

・3 日分の食料、飲料水などの準備。家具の固定。避難所の確認。 

・非常食、飲料水のチェック、補充。 

・水を買い置きしている。 

・非常食の購入。 

・ミネラルウォーターを 1 箱買った。 

・水や食料を用意するようになった。 

・水などを用意した。（ペットボトル） 

・食料、水の備蓄。 

・水を買った。 

・水を買ったり、生理用品、オムツを買った。 

・備蓄。 

・長期保存できる水や食べ物を備蓄した。懐中電灯や電池の準備。 

・飲料水の準備。 

・懐中電灯（電池のいらない）や食料品、水を備えている。 

・備蓄を多くしたり、水を買ったりしたが保管場所に困り今はしていない。 

・備蓄品は揃えた。 

・非常用の準備。 

・水や食料をストックしました。 

・非常食を準備した。家族でもし地震が起きたらどう行動したら良いか話し合った。 

・水を買った。 

・備蓄品を買い揃えた。避難方法を家族で話し合った。 

・非常食など少し準備した。 

・食糧の確保。（まだ不十分） 

・飲料水、一部防災用品の準備。 

・非常食などの用意。 

・缶詰やカセットコンロのガスなどを備蓄している。 

・非常食と水を買った。 

・非常食や飲料水、救急薬等準備したが、衣類や各自持ち出せる袋は季節に合わせて準備していな    

い。 

・飲み水の備蓄。家具の固定。 
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・非常用の水、カンパン購入。 

・家に保存水を常備した。 

・備蓄（食料や消耗品など）。防災訓練の参加。 

・防災用品を買った。（備蓄の食料、水など） 

・備蓄品を買った。寝室のタンスの位置を変えた。 

・水、非常食の備蓄。 

・非常食の準備などしました。 

・水など買った。電池や食品の賞味期限を調べ、交換した。 

・食料のストック。 

・非常食その他の追加。 

・定期的に非常食などをチェックしちゃんと使えるか見ています。 

・非常食や飲料水を買った。 

・家に備蓄品を集めるようになりました。 

・備蓄食料の用意。（缶詰） 

・食料や飲料等の備蓄。防災リュックの購入。 

・食料や備品を集めた。 

・備蓄品を用意した。 

・備蓄を増やした。 

・備蓄するようになった。（水、インスタント品、食料など） 

・非常食を用意した。 

 

〈非常持ち出し袋（品）を用意した、点検した〉 

・非常持ち出し袋を準備した。水、食料など床下に置いておくようになった。 

・寝室のベッドそばに避難用のカバン一式揃える。非常食の準備。 

・非常持ち出しリュックに食料や着替えなどを入れた。 

・防災バッグや食料を買いました。 

・非常持ち出し袋の中のチェックをしました。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋の中身の確認など。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・貴重品をまとめて保管してある。 

・非常用品やカバンなどを、いつもすぐわかる所に置くようにした。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常袋の用意や就寝する時に履物を用意していた。 

・非常袋を準備した。 

・非常持ち出し袋を用意するようになった。 

・非常持ち出し袋を家の中と車に入れてある。子供が和式トイレを使えないので携帯トイレも準備

した。旅行へ行くときもカバンの中に懐中電灯を入れていく。 
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・非常持ち出し袋の点検。 

・避難セットを揃えた。 

・非常カバンを用意した。 

・非常持ち出しと避難所の確認。 

・非常持ち出し袋の準備、長期保存できる食料の備蓄を心がけるようになった。 

・普段使っている物が一番必要だとわかったので、防災用品として家族分の物を用意してある。 

・非常持ち出し袋の再確認など。 

・非常持ち出し袋の用意。 

・非常持ち出し袋を用意しました。 

・家族全員分、防災グッズを用意した。 

・非常食、水、など持ち出す物を揃えた。家具が倒れないように。 

・非常持ち出し品をリュックにまとめた。食料を用意。賞味期限切れ。 

・水や日持ちする食料（インスタントなど）を、かばんに詰めて用意した。 

・非常持ち出しセットを用意した。 

・防災用の持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・アルミのブランケットや水などを入れたリュックを玄関に置くようになった。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・防災袋をわかる位置に置いた。 

・非常持ち出し袋のチェック。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・避難所に持っていく物を多少は用意した。 

・玄関に非常持ち出し袋を用意した。 

・非常袋など用意するようになった。 

・非常用持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋の中身を確認した。 

・非常持ち出し品の確認等。 

・非常持ち出し品の用意、避難場所を家族で決める。 

・非常持ち出し袋を常時用意している。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常用品を準備したりした。 

・食料、衣料品、買いだめをし、車の中に詰めておいた。 

・持ち出し品の確認。 

・非常袋の見直し、それぞれ別の場所に居たときにどこへ避難するかの確認の話し合い。 

・非常持ち出し用リュックを用意した。その後、中は見ていませんが。 

・リュックの中に 1 週間分の食べ物、飲料水、衣類、軍手など家族分を用意した。いつも寝る前に

ヘルメットと長靴を近くに用意していた。 



岐阜市地震防災に関するアンケート 2014  調査報告書    
 

83 
 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋の中身の見直しをした。 

・食料、水など持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋の準備、非常食の準備、子供の力で持てるような必要 低限の物の入った非常持

ち出しリュック。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・リュックの中に備蓄品を用意した。 

・リュックに荷物が入れてある。保存用の水を準備してある。 

・非常持ち出し袋の準備。 

・非常持ち出しリュックの追加。 

・非常持ち出し袋の再確認。 

・すぐに逃げられるように荷物をまとめる。 

・非常持ち出し品の確認をしたり、非常食や水を購入。 

・持ち出し袋を用意した。 

・災害時に持って行く袋を用意した。（非常袋、日用品等）飲料水の用意等。 

・非常食、飲料水を持ち出しやすい場所へ設置した。 

・持ち出し用の防災グッズを備えた。（点検は年 1 回くらい、、、） 

・備品のリュック。 

・避難用の物品を用意した。 

・非常持ち出し袋、食料を準備した。 

・非常持ち出し袋を作った。 

・非常持ち出し袋を用意。 

・非常持ち出し袋を準備した。 

・非常持ち出し袋を用意した。非常食やペットボトルの飲料水、ライターろうそく等入れた。 

・消費期限の確認と内容の見直し。（衣類） 

・非常用の物品を用意した。 

・非常持ち出し袋を用意したり、子供と避難場所について話したりしました。 

・非常用持ち出しリュック（食料・衣類等）を用意した。 

・防災リュックの購入、水を多めに用意するようになった。 

・定期的に非常持ち出し袋の中を確認するようになった。 

・小銭を用意した。 

・大きめのカバンに必要そうなものは入れて非常用に準備してある。 

・防災リュックを用意した。 

・防災リュックの詰め直し、水の保管。 

・リュックに水などを準備した。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋を準備した。 

・非常持ち出し袋を用意したり、地震への心づもりが前よりあります。 
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・持ち出し袋の中の見直し、家具の固定。 

・非常持ち出し袋など、災害に備えて物品を用意した。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常用袋の点検をした。 

・水の確保や防災リュックの購入など。 

・非常持ち出し品をチェックした。 

・非常時持ち出し袋をつくり、必要な物を入れ、玄関付近に保管している。 

・非常持ち出し袋を用意したり、水や食料の準備をした。 

・カバンの中にある程度の水、食料とカイロなどを入れて置いた。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常用持ち出し袋の中身を増やした。家族で避難所など話題にした。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋の用意。 

・避難リュックの中身を増やし、水なども置いてある。 

・非常持ち出し袋を準備した。 

・避難袋の中身を確認しました。 

・防災グッズを揃え、いつも持ち出せるように用意してある。 

・非常用リュックの中身を再確認した。 

・非常持ち出しの確認。 

・非常持ち出し品。家具の固定。集合場所等、家族で決めました。 

・非常持ち出し袋を用意した。食料や水の備蓄をするようになった。 

・リュックに非常持ち出し品を詰めて準備した。携帯トイレを買った。玄関に懐中電灯を置いた。 

・防災リュックを玄関に置くようになった。 

・避難用のカバンを用意した。 

・非常持ち出し袋の中身を子供の成長に応じて変えなければならないと思い、1 年に 2～3 回は非

常食も含めてチェックするようになった。 

・食料や持ち出し袋の用意をしました。 

・非常時持ち出し等。 

・非常用の持ち出し袋を用意。 

・非常持ち出し袋を点検した。 

・非常持ち出し袋を買った。家族との連絡先について確認した。 

・非常袋を用意した。 

・非常持ち出し袋を用意しました。 

・非常袋の中身の確認。家具の固定。寝室に靴を置いておく。 

・非常持ち出し袋をチェックした。 

・避難物資を一時は揃えておいたけど”消費期限”などが切れたりして買い直しをする時間が大変

なので今は何も用意していない。 

・非常用の持ち出しカバンなどを用意した。非常食、水などを用意した。 
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・非常食を買ったり、水、カイロ、薬も買いリュックに入れ用意しました。 

・非常持ち出し袋を準備した。 

・持ち出し袋を作ったが、その時のままです。 

・いざという時の持ち出し用の食料品を用意している。 

・持ち出し袋の用意。 

・非常食などリュックを見直した。 

・防災バッグの中身の確認。避難場所の確認。 

・カセットボンベを用意したり災害バッグを見直した。 

・持ち出し袋の中の確認など。 

・非常持ち出し袋の準備。 

・水や持ち出し袋を用意した。 

・非常用持ち出し袋を用意した。 

・持ち出し袋の準備。 

・非常持ち出し袋を準備している。 

・非常持ち出し袋を準備した。避難場所を確認した。 

・非常持ち出し袋の準備。 

・非常用持ち出し袋とヘルメットを準備した。 

・非常持ち出し袋を作った。 

・避難用持ち出しリュックを準備したが、更新していない。 

・非常持ち出し用のリュックを準備し、水や食料を入れた。 

・水や食料の長期保存食を袋に入れて持ち出せるようにした。 

・非常持ち出し袋など点検をした。 

・避難用品を点検し、入れ替えを心がけるようになった。家具の配置を安全にするようになった。 

・避難用具など用意した。 

・非常持ち出し袋の準備。 

・非常持ち出し袋を家族の人数分用意し、寝室に置いておいた。 

・着替えや毛布、食料など持って出られるように準備している。 

・持ち出し袋を用意した。 

・水や軍手、タオル等、思いついた物をリュックに入れ、用意した。 

・持ち出し袋を準備。 

・災害袋の中身を補充し、すぐに持ち出せるようにした。 

・非常持ち出し袋の準備。 

・防災グッズを買いそろえ、非常持ち出し袋を準備した。 

・非常持ち出し袋を用意したり、家族で避難場所を確認しました。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・リュックに食料や必要な物を詰めて用意した。 

・非常持ち出し袋を準備した。 

・SNS、非常時使える物をカバンに入れておくようになった。 
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・持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋を準備した。避難場所を確認した。家具を固定した。 

・非常時持ち出し袋の確認。 

・持ち出し袋や飲料水の保存など。 

・非常持ち出し袋の見直しをした。 

・非常持ち出しを用意した。 

・非常持ち出し品を準備した。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋を準備した。 

・防災袋を用意した。(非常持ち出し袋） 

・避難袋の見直しをした。 

・非常用のセットを作った。 

・非常用袋の準備。 

・防災リュックを用意したり寝室に靴を置くようにした。 

・非常用持ち出し袋の確認と用意。 

・非常持ち出し袋を準備した。 

・非常持ち出し袋の再確認。 

・地震直後、逃げる際に必要な物を用意した。 

・非常持ち出し袋を見直した。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋を作った。防災に関する本やインターネットなどで色々情報を読むようになった。 

・非常持ち出し袋の再準備。見直し。 

・非常持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋の中を確認した。 

・非常持ち出し袋、非常食、缶詰。 

・非常持ち出し袋を用意した。缶詰等の食料を用意した。子供に災害の時の注意事項を意識させた。 

・持ち出し袋を作った。 

・非常持ち出し袋の見直しと補充を行った。 

・非常食や水を用意し非常持ち出し袋を用意した。 

・非常持ち出し袋の用意。 

・非常持ち出し袋の用意。 

・非常持ち出し袋を用意したり、非常食を少し用意した。 

・非常持ち出し袋などを準備した。 

・非常持ち出し用リュックの用意をしました。 

 

〈防災グッズを購入した（確認した、見に行った）〉 

・防災グッズを買いました。寝室の家具を移動しました。 

・防災グッズを買ったりした。 
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・防災グッズを揃えてみた。 

・防災用品をそろえるなど。 

・避難グッズ、防災グッズの確認。 

・防災用品を用意した。非常持ち出し袋。 

・防災グッズを揃えるようになった。 

・防災グッズを買ったりした。 

・防災グッズを少しまとめた。 

・防災用品を揃えた。 

・防災グッズの見直し、追加。 新の防災グッズを見に行くなど。 

・防災グッズを用意した。 

・防災グッズを買った。 

・懐中電灯の電池確認。 

・防災用品を少しずつ買いそろえだした。地域の防災マップを家に貼っている。 

・防災グッズを用意した。 

・防災グッズの購入。 

・防災グッズを見直した。 

・防災用品の確認。買い出し。 

・防災グッズを少しだけ揃えた。 

・防災グッズを揃えた。 

・防災用品を買いそろえた。家族で避難所の確認をした。 

・防災用品の再確認と、改めて避難所・集合場所を家族で決めた。 

・防災道具を集め始めた。（まだ足りないです） 

・防災グッズを買った。 

・防災用品を準備した。 

・防災グッズを用意した。 

・防災グッズを揃えて置いてある。 

・ラジオを置いた。 

・防災グッズをまとめて用意した。 

・防災グッズを、前よりも少し内容を整えた。 

・防災グッズを揃えた。 

・懐中電灯やラジオの準備。 

・防災用品を用意した。 

・防災用品を増やした。 

・防災用グッズを揃えた。 

・改めて防災グッズなどを揃えてみた。 

・防災グッズの見直し。 

・自宅にある防災グッズの見直し。 

・防災グッズを玄関に置いた。 
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・防災グッズを揃えた。 

・防災グッズを用意しましたが今はありません。 

・防災道具を揃えました。 

・防災グッズを見直した。 

・防災グッズを揃えた。 

・防災グッズの準備、水の準備などをした。 

・防災用品を準備した。 

・その時は防災グッズを見に行ったりした。（結局、何一つ買っていない状態。） 

・懐中電灯を買った。保存食の備蓄。 

・防災用品の確認や家族で万一の際の話し合いをした。 

・防災グッズを購入した。 

・防災セットを用意した。 

・防災グッズを準備した。 

・防災セットを準備した。 

・防災グッズを少し揃えた。 

・防災用品を準備した。 

・防災グッズの購入。 

・防災用品を買った。 

・防災グッズの見直し、購入。 

・災害時に必要な物を買った。手の届くところに置いている。 

・懐中電灯などを準備した。 

・防災グッズや水などの買いだめをした。 

・防災用品を準備した。 

・非常時に必要な物を揃えた。 

・非常食や懐中電灯など、防災グッズを用意した。 

・非常時用品を集めたが今はどうなっているのか。 

・防災グッズを用意しました。 

・防災グッズを購入。 

・防災グッズを揃えました。 

・防災グッズを揃えた。 

・防災グッズを用意している。 

 

〈家族で話し合いをした〉 

・家族で話をした。寝室のタンスなどを違う部屋に全て移動した。 

・家族でもし災害に遭った場合の話をした。 

・家族で話し合いをして決めたことなどがある。 

・家族と避難場所(バラバラで災害にあったとき）を決めた。 

・家族で話をした。 
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・家族と避難場所や避難方法等について話し合った。 

・災害時の避難場所の確認を家族でしたり、すぐに持ち出したい物をまとめておいたりするように

なった。 

・家族で話し合いをした。避難場所など。 

・家族で話し合いをしました。色々揃えたりしました。 

・家族で話し合い。 

・災害時の連絡方法を家族で再確認を行った。非常持ち出し袋の準備物品の強化など。 

・家族との連絡方法。避難場所の確認。 

・家族で震災が起きたとき、どう行動を取っていくか、話し合いをじっくりした。 

・家族で避難する場所、会えなくなってしまった場合等、話し合った。 

・家族と避難について話し合った。 

・話をするようになった。 

・家族で話し合いをした。 

・子供と地震についてよく話をするようになった。 

・家族で話し合いをした。 

・家族で地震が起きたときのことを話し合った。 

・家族で決めごとをした。 

・災害が起きたときのことを家族で話し合いをした。 

・何が必要だとかを家族で話し合い、各自で逃げる場所も決めたが、今は忘れているかもしれない。 

・家族で災害について話し合ったり、非常持ち出し品の準備をした。 

・災害時にどこに行って待機したらよいかを話したりした。 

・家族で離れてしまったらどこに集まるか話し合った。 

・家族で話をした。 

・家族で話し合う機会が増えた。防災用品の見直しをした。 

・子供との連絡方法を決めたり、子供に避難場所を確認させたりした。 

・家族で話し合った。 

・家族との連絡方法の確認や、備蓄品の見直しをした。 

・家庭で地震が起きたときの避難方法、連絡方法を話し合うようになった。 

・災害時の家族の集合場所は決めた。 

・地震や災害が起こったときの対処の仕方を繰り返し子供たちに話すようになった。防災用品の準

備を始めた。 

・子供に色んなパターンの被害想定の話をして困らないようにする機会を設けた。持ち出せる物の

準備をしっかりしている。 

・地震があったら恐いね！どうする？と話しただけ。 

・震災について家族で話し合った。 

・避難場所を決めた。食事中などに時々、話題にするようになった。 

・家族との連絡方法・集合場所を決めた。非常食、飲料水などの準備。 

・家族で地震が起きたときの話をすることが増えた。備蓄品も増やした。 
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・家族で避難場所やそれまでの動向を話し合うきっかけになった。 

・家族と話し合いました。 

・家族で避難の仕方について話した。 

・家族で地震があったときにどうするか話し合えた。 

・家族で避難場所の話し合いをして、各自で逃げる事が出来るようにした。非常食等の準備を再確

認。 

・子供と地震がきたときについて話し合った。非常袋を用意した。 

・災害時の家族との連絡方法、避難場所を確認した。非常持ち出し袋を用意した。 

・家族で話し合いをした。 

・災害時の行動を家族で話したり避難所の確認をした。 

・家族の待ち合わせ場所を決めた。 

・家族との連絡方法など。 

・子供に地震の際、はぐれないようにすることを指示した。 

・家族で話合いをした。 

・家族で話し合いをした。 

・家族で話し合った。 

・家族で地震が起こったときのことについて話すようになった。 

・集合場所の確認。食料等の備蓄。”風呂水をぬかない””電気を自家用に変換するスイッチの確認”

ガスボンベ、卓上コンロ、防災グッズの用意。 

・家族で起きた場合について話し合った。 

・子供達と避難場所の確認。親が留守にしていたらどうするか。家の中で集まる場所の確認など。 

 

〈避難所の確認をした〉  

・家族で避難場所を確認した。非常持ち出し袋の中身を点検、補充した。 

・避難するポイントを確認してみた。 

・近くの避難場所を調べた。 

・避難場所の確認、避難方法等の知識を得る。 

・どこに避難するかの確認。 

・避難経路の確認、非常時用の袋の準備、子供への防災に関する教え、避難場所。 

・避難する場所の確認を再度したぐらいしかありませんが。 

・子供達と避難場所の確認をした。 

・家族で避難場所を決めた。 

・避難の時の場所の確認。 

・避難場所の確認を家族で相談した。 

・家族で避難場所を確認した。 

・避難場所の確認。懐中電灯、ランタン購入。 

・避難場所を家族で確認した。 

・避難所、非常食の確認。 
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・避難先の確認をした。 

・家族と定期的に避難場所等を確認している。 

・避難所の確認や非常持ち出し袋の準備など。 

・避難場所の確認。 

・子供に避難場所等の話をし、備蓄をしている。 

・家族で避難場所を決め、水を備蓄した。 

・家族で避難場所を確認した。非常持ち出し袋を用意した。 

・避難場所の確認。防災訓練への参加。 

・避難場所を把握して家族で話し合った。 

・避難所の確認。地域の防災訓練への参加。 

・避難所の確認。非常持ち出し袋の確認、準備。 

・避難所を確認した。物を高くに積み上げない。 

・家族で避難所の確認をした。 

 

〈防災に対する意識が変わった（高まった）〉  

・ネットで防災について調べた。 

・ホームセンターで防災グッズをよく見るようになった。 

・災害は起こりうるという意識を持つようになった。 

・揺れの強い地域にいたので、少しの揺れにも身体が反応して外に出てしまう。 

・避難用具を買おうと思った。 

・自宅の防災を見直した。 

・防災グッズの準備物に興味を持った（のみ）購入はしなかった。 

・防災の日にいつも点検している。 

・意識は高まったが、具体的な対策には至っていない。 

・風化してはいけないのだが、地震対策から心の気持ちまで薄れているのは事実である。改めて再

認識したいと思う。 

・備蓄した方が良い物を考える。避難先で便利な物。 

・危機管理意識が薄くなってきている感はあるが、孫と同居しているため、有事の想定等を周知す

る必要は感じている。 

・防災に関するテレビを見たり情報を収集はしたが、行動に移せていない。 

・携帯電話などで情報を得ることを常にするようになった。 

・高い建物や高い家具などには気をつけるようになった。 

・パソコンで情報を集めた。 

・地震っぽい揺れがあったら素早く机の下に隠れるようになった。 

・訓練をした。 

・意識が高まったけど、まだ行動にうつしていない。 

・避難所に備蓄してある物資に何があり、どう使うかを聞き確認した。 

・会社での事業継続計画を理解している。 
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・地震後の自分のすべき行動の意識改革、行動順序を前より考えるようになった。 

・情報をよく見る。 

・地震についてネットで調べたり地震に敏感になった。 

・意識的に高まった。 

・具体的には何もしていない。意識の変化はありました。 

・特に何らかの行動は起こせていないが、地震や災害の特集を組んだ TV 番組やニュースを観る機

会が増え、家族で話す機会も増えた。 

・意識のみ。 

・防災用具に興味を持った。 

・物資の常備、確保の必要性を感じた。 

・地震に関するテレビを見たり家具の固定をしたりした。 

・非常用品の確認をした。 

・非常用に何か準備しようと思った。 

 

〈家具の転倒防止、家具の配置、家の耐震化など行った〉 

・新築の際、耐震について確認、強化した。 

・家具（タンス）の転倒防止グッズを使用しました。 

・高いところに物を置かないようにしています。寝室の周りを特にですが。 

・家具の固定を購入したり、長期保存水を購入した。 

・家具の転倒防止をした。 

・家具の固定。 

・家具の配置、水の備蓄をした。 

・タンスが倒れないようにした。 

・家具とか転倒防止の対策をとった。 

・家具の固定。 

・家具の固定。 

・家具の固定。水や食料の備蓄。非常持ち出し袋の準備。 

・タンス等、倒れないようにした。 

・家具の固定。 

・高いところに危ない物は置かないくらい。 

・家の中の安全な場所の確認、日持ちする食品の購入。 

・家具の固定、非常食の準備。 

・自宅の家具などの位置を確認して危険は無いか調べた。備蓄品の確認。 

・家具転倒防止グッズを取り付けました。 

・物が倒れてくるところから、安全な場所へ寝る場所を移動した。 

・家具の固定。 

・家具の固定、水の備蓄。 

・家具の耐震補強、防災グッズの準備。 
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・家具、家電の固定、食料等の備蓄、オール電化なのでストーブを買った。 

・家具の固定。 

・高いところに物を置いたりしない。水タンクを設置した。 

・家具の固定を見直した。 

・家具の固定。防災用品の準備。 

・食器棚やタンスの上部につっかえ棒をつけました。避難袋も一応用意してあります。 

・家具等の転倒防止。 

・家具の固定。 

・家具の固定や飲料水の備蓄。 

・阪神大震災の時、京都にいたのですでに意識が高まっていてタンスや食器棚には突っ張り棒がし

てあります。 

・本棚に地震用の突っ張り用をつけた。ピアノの部屋で寝ないようにしている。 

・家具の固定。 

・テレビやタンスなどを固定した。 

・タンス等倒れないよう固定化した。 

 

〈行動していない〉  

・行動はとっていない。 

・意識はしたが、具体的な行動までには至らなかった。 

・特にそれといったことはない。 

・特にはとってない。 

・特にないです。 

・メモに書き出しはしたが、それから行動はとっていない。 

・特になし。 

・何もしていない。 

・行動はしていません。 

・特に何もしておりません。 

・非常持ち出し袋の準備が必要だとは考えたが、実際には準備していない。 

・非常用袋を用意しようとしたがしなかった。 

・どうしていいかわかりません。 

・非常持ち出し袋の用意をしなければいけないと思ったが、出来ていない。 

・飲料水の準備が必要だと思った。 

・特になし。 

・あの時は高まったが、行動にはうつしていない。 

・特に何もしていない。 

・非常持ち出し袋など揃えなければ、、、と思っているうちに意識が薄まってきてしまった。 

・特に何も。 

・食料や水を用意しておこうと思ったが、実際はしなかった。 
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・防災グッズを揃えようと思ったが、結局何も用意していません。 

・特に行動はしていない。 

・特に何もしていない。 

 

〈その他〉 

・地震速報がすぐに情報として入るように設定した。 

・大雨洪水警報が出たときはお風呂に水をためたり、懐中電灯を用意したり、子供の持ち物をまと

めるようになった。 

・災害伝言ダイヤルのやり方を電話の横に紙に書いて張った。 

・地域の防災訓練に参加するようにしている。 

・防災ずきんを枕元に置いて寝ている。 

・我が家には自閉症の子がいるので、避難所で生活できないときのことを想定してテント（大型）、

ブルーシート、災害用の自閉症への理解に関する資料をパソコンよりダウンロードして印刷し、

避難用具に入れてあります。 

・子供のランドセルに家族の写真、笛、小銭を入れるようになった。 

・現地陸前高田まで、夏休み利用して見て聞いて津波が山越えをした事実を知りました。何も残っ

ていない土地でした。 

・我が家は東日本大震災を東京で経験しました。食料、水を蓄えたり、避難経路など大事な事だと

十分感じています。子供たちには長良小に避難するように、家ではスーツケースに食料や軍手な

ど一式入れて置いてあります。 

・町内の訓練の参加。 

・防災訓練に参加してみた。 

・地域の防災訓練。非常備蓄等。 

・寝室に避難用の靴を置いた。 

・非常時にすぐはけるように寝室に靴を置いた。家具の固定。 

 

 

 

 

 

 

 


